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KUrbiscremesuppe
Ein Minikoch-Rezept zum Nachkochen

Das brauchst du fur die Kurbiscremesuppe:

1 Hokkaido-KUrbis, ca. 700 Gramm
3 dicke Mb&hren

1 Zwiebel

1 Essloffel Butter

Salz und Curry

1,5 Liter Gemusebrihe

1 Becher Sahne (200 ml)

1/2 Teeldffel Ingwer

Gerostete Kurbiskerne

1-2 Teeldffel Agavendicksaft

Und so geht’s:

Md&hren und Kurbis in StUcke schneiden. Die Zwiebeln schdlen, fein wirfeln und in
der Butter dunsten. Mdhren-, KUrbisstUcke, BrGhe, Salz und Curry hinzufiGgen und
aufkochen lassen. Ca. 15 Minuten bei mittlerer Hitze weichkochen. Mit dem
Zauberstab alles puUrieren, die Sahne zufiUgen und nun noch mit Ingwer und
Agavendicksaft abschmecken und mit den gerdsteten Kirbiskernen bestreuen.

Guten Appetit!
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