
 

Früchtepunsch 
Ein Minikoch-Rezept zum Nachkochen 
 
 

 

Das brauchst du für den Punsch: 
 
500 ml Wasser 
3 Beutel Früchtetee 
1 l Apfelsaft naturtrüb 
500 ml Traubensaft rot 
500 ml frisch gepresster Orangensaft 
3 Zimtstangen 
8 Nelken 
 
 
Und so geht’s: 
 
Zuerst das Wasser mit dem Früchtetee aufkochen. Anschließend den Apfelsaft, 
Traubensaft, Orangensaft, die Zimtstanden sowie die Nelken hinzugeben und 
nochmals aufkochen. 
 
Anschließend in Tassen abfüllen und genießen. 
 
 

  
 

Guten Appetit! 
 


